&

Sterntalerhof

HOSPIZ FUR KINDER UND FAMILIEN

Auf Basis des Curriculums des Dachverbandes Hospiz Osterreich bietet der
Sterntalerhof einen speziellen Aus- und Fortbildungskurs flir Menschen, die sich
gern im padiatrischen Bereich ehrenamtlich engagieren mochten. Der Kurs
richtet sich an alle, die sich vorstellen kdnnen, in der Begleitung von schwer-,
chronisch- oder sterbenskranken Kindern, Jugendlichen oder jungen
Erwachsenen sowie deren Familien tatig zu sein. Klnftige Einsatzschwerpunkte
sind der Sterntalerhof, aber auch andere stationare bzw. mobile
Versorgungskontexte sind maglich.

Die Vermittlung von Lerninhalten, Ubungseinheiten sowie das Aneignen bzw.
Vertiefen einer angemessenen Haltung sind Ziel dieses Kurses. Die
Auseinandersetzung mit der eigenen Person und das Lernen aus eigenen
Erfahrungen sowie das Thema Kommunikation ziehen sich wie ein roter Faden
durch den gesamten Kurs. Selbsterfahrung ist wiederkehrender Bestandteil aller
Einheiten. Dieses Kursangebot wendet sich an alle, die bereits einen zertifizierten
Basis- Lehrgang im Bereich der Lebens- Sterbe- Trauerbegleitung abgeschlossen
haben. Mit diesem Aufbaukurs bieten wir die Mdglichkeit einer
Zusatzqualifikation fir  eine ehrenamtliche Mitarbeit in einem
padiatrisch-systemischen Kontext.

Der Aufbaukurs umfasst 88 Stunden Theorie und erfordert zusatzlich ein
Praktikum im Ausmaf3 von 40 Stunden.

Ubersicht iiber die einzelnen Module
Wochenend-Module: Fr. 15.00-19.00 & Sa. 9.00-17.00

Modul 1: 12./ 13. September 2025 12 Std

Einstieg & Kennenlernen
Motivation & Anndherung an die Rolle von Ehrenamtlichen

Modul 2: Oktober 2025 8 Std
Selbstgesteuertes Lernen anhand von Beispielen
aus Literatur & Film

Modul 3: 04. Oktober 2025 4 Std
Vortragtag am Sterntalerhof
ReferentInnen & Themen werden noch bekanntgegeben

Modul 4: Intensivwoche 10. - 14. November 2025 40 Std
Mo. - Fr. (jeweils 9.00-18.00 Uhr)

Die Seminareinheiten gewahren einen Einblick in das ausdifferenzierte
Begleitungskonzept am Sterntalerhof. Unsere MitarbeiterInnen geben als
ReferentInnen eine praxisnahe Einflihrung in ihre jeweiligen Fachbereiche und
in die psychosoziale Arbeit mit betroffenen Familien.
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Inhalte:

e Entwicklungspsychologische Grundlagen fiir das Verstandnis von Sterben
und Tod im Kindes- und Jugendalter

o Haufigste Krankheitsbilder

e Schmerz und andere Symptome bei schwer erkrankten Kindern und
Jugendlichen

e Die Sprache erkrankter und sterbender Kinder, Jugendlicher und junger
Erwachsener

e Auswirkungen von schwerer Erkrankung auf die Familie bzw. das soziale

Umfeld Versorgungsstrukturen

Rituale und ihre Bedeutung fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

Fragen der Interkulturalitéat und Spiritualitat

Die Rolle und Aufgabe des/der BegleiterIn im interprofessionellen Team

Vorbereitung auf das Praktikum

Praktikum: Zeitraum November 2025 - Ende Méarz 2026

Praktikum am Sterntalerhof oder in einer anderen padiatrischen Einrichtung
nach Wahl im ZeitausmaB von 40 Std/ 1 Woche

Module 5: 3./ 4. April 2026 12 std

Begleitend zum Praktikum Praxisreflexion und Supervision

Modul 6: 8./ 9. Mai 2026 12 Std

Begleitend zum Praktikum Praxisreflexion und Supervision
Evtl. in Kombination mit dem Hospiztag in Ollersdorf

Sendungsfeier: 27. Juni 2026
Organisatorisches

Teilnahmevoraussetzungen: Vorab Lebenslauf und Motivationsschreiben sowie
verbindliches Vorgesprach und durchgehende Anwesenheit wahrend des Kurses.

Ort: Sterntalerhof, DorfstraBe 35, 7410 Loipersdorf-Kitzladen
Kosten: € 500

Bei erfolgreichem Kursabschluss und Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit im
Bereich Kinderhospiz-Begleitung am Sterntalerhof werden €100 rlckerstattet.

Information und Anmeldung:

Sterntalerhof — Michelle Polster T +43 664 811 2020
@ michelle.polster@sterntalerhof.at

Anmeldeschluss: 30. April 2025
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